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PREDMET:  Pripreme reprezentacije Poreč 2023  
 

 
Izborna vrsta Hrvatske sudjelovala je od 17. do 19.11.2023. godine u 

Poreču, na Pripremama reprezentacije u orijentacijskom trčanju o čemu dostavljam 
slijedeće 

 

 
I Z V J E Š Ć E 

 
Sastav izborne vrste:   

- Dora Delić (W16)   natjecateljica 

- Sara Delić (W16)    natjecateljica 
- Ema Juričan (W16)   natjecateljica 

- Paola Rako (W16)   natjecateljica 
- Dorja Salopek (W18)   natjecateljica 

- Paula Pavlin (W20)   natjecateljica 
- Zdenka Petra Štambuk  (W20) natjecateljica 
- Teo Mahović (M16)   natjecatelj 

- Luka Gojmerac (M16)   natjecatelj 
- Jakov Lesjak (M18)   natjecatelj 

- Noa Kelc (M18)    natjecatelj 
- Jan Erben (M18)    natjecatelj 
- Tihon Salopek (M20)   natjecatelj 

- Gabriel Šiljevinac (M20)  natjecatelj 
- Filip Vujanić (M21)   natjecatelj 

- Josip Vujanić (M21)   natjecatelj 
- Vedran Bijelić    direktor reprezentacije 
- Matija Razum    voditelj reprezentacije 

 
Na pripreme su još pozvani i Gabrijel Solenički te Dora Vukelić koji su izostali zbog 

školskih (Erasmus projekt u Španjolskoj), odnosno fakultetskih (kolokviji) obaveza. 
 

 

 

 



DOLAZAK I BORAVAK NA PRIPREME 

Na pripreme su natjecatelji putovali osobnim automobilima Vedrana Bijelića, 
Josipa Vujanića i Matije Razuma, te je iznajmljen jedan automobil kojeg je vozio 

Filip Vujanić. 

Reprezentativci su bili smješteni u Polidor camping resortu u 5 mobilnih kućica 

koje su za ove pripreme poslužile kao dobar omjer cijene i kvalitete. Doručak i 
obrok između treninga su voditelj i direktor organizirali u smještaju (nabavka iz 
trgovine), dok smo za večeru posjetili obližnje restorane. 

 

 

PLAN RADA NA PRIPREMAMA 

Na pripremama je održano 5 treninga tipa sprint, sa raznim varijantama. 

U petak smo se okupili u Vrsaru i odradili lagani trening klasičnog sprinta kao 

uvod u vikend i ono što nas očekuje. 

U subotu je na rasporedu bila mix štafeta ujutro u Poreču (karta Brulo), gdje 

su reprezentativci podijeljeni u parove trčali svaki po dva kruga uz mjerenje SI 
sustavom, dok je popodne bilo rezervirano za knock-out sprint u Umagu sa dvije 
runde. 

Nedjelja je bila planirana za treninge sa umjetnim ogradama, pritom je ujutro 
odrađen lagani trening u Poreču, dok je poslijepodne odrađena svojevrsna trening-

utrka u Novigradu kao zadnji trening priprema. 

Sve treninge zamislio je i postavio voditelj reprezentacije Matija Razum, dok 
su karte nabavljene od slovenske firme Lesovik. 

Analize treninga odrađene su pomoću sustava Livelox i međusobnim 
razgovorom, dok je drugi trening bio mjeren SI Air sustavom. 

 

 

PROGRAM AKTIVNOSTI 

17.11. petak 12.30 
13.00 

dolazak u Vrsar 
trening Vrsar (sprint) 

18.11. subota 9.30 
13.15 

trening Poreč Brulo (mix štafeta) 
trening Umag (knock-out) 

19.11. nedjelja 9.30 

13.30 
15.00 

trening Poreč centar (sprint, umjetne ograde) 

trening Novigrad (sprint, umjetne ograde) 
odlazak kući 

 
 

 

ZAKLJUČAK 

Na pripremama je sudjelovao širi sastav reprezentacije s obzirom da su ove 

pripreme poslužile kao uvod u sezonu koja nam dolazi. Apsolutno sve 
reprezentativce treba pohvaliti na odličnoj atmosferi i timskom duhu. 

Odradili smo 5 sprint treninga, bez rezultatskog pritiska, ali se iz treninga 
mogla vidjeti razlika u posvećenosti radu i ozbiljnosti između reprezentativaca. 



Kod nekoliko natjecatelja je primjetan nedostatak fizičke forme, što je jasno i 

iz ovogodišnjih atletskih normi, međutim u situaciji kad reprezentacija napreduje i 
raste, u idućih nekoliko mjeseci morat će poraditi (u svakodnevnom treningu) i na 

tom segmentu ukoliko žele zadržati svoj status u budućnosti. 

U budućnosti također moramo osigurati još više ovakvih i sličnih priprema, 

kako bi nam reprezentacija napredovala. 

 

 

 
TROŠKOVI: 

         
 Karte (100kom x 3,00 eur)      300,00 eur 
 Smještaj         793,25 eur 

 Prijevoz          461,03 eur 
 Rent-a-car         137,10 eur 

 Hrana          730,11 eur 
Ukupno          2421,49 eur 
 

      
S poštovanjem, 

 
VODITELJ REPREZENTACIJE 

Matija Razum 


