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List Kluba za -
: orijentacijski -
sport "Makgimir”

U izrsdi ovog
broja sudjeloveli
su:

Martina Horvat
Vliatka Sakar
Renata Slany
Dunja Uroié

Safet AhmetaSevié
Ivan Marchiotti
Darko Sakar

- Adresa redakcije:

Klub za orijen-
tecijski sport
"Maksimir"
Srapleva 12
41000 Zsgrebd

Lisgt izlazi
povremeng

Bamo za internu
upotrebu

| UVODNA RIJEE

Ovaj liet aamijenili smo Bvima
.koji ux pomoé karte i kompasa kreéu
. vliastitim putem traZeéi crveno-bijele
-zastavice, Naime, veé duvie vrsndfia’
otkako je orijentacijski sport dobio
veéi zamah v nasSod sredini, uwodili smo
potrebu izdavanja glasila koje &e ob-
Javljivati informacije o ovom sportu,
Kako u Jugoslaviji osim Sturih izvje-
§taja 8 orijentacijskih natjecanja
{npr. Nage planin%g i izdsnih 7 broje-
va Biltena PSS Vojvodine (&itaj P.Za- !
tezelo) ne postoJi literatura o orijen-
taci}i, praznina svaekim dancm postaje
sve veta,

Ovaj prvi broj "OriJjentacista"
izagso Je nz temel ju rada nekolicine
entuzi jesta, no Z8lja nem je da na nje-
mu suradjuju svi zaljubl jenici ovo
sporta, %ako bismo dobili dim kval
nije glasilo.

Ovom prilikom vas Zelimo oba-
vijestiti da merljivo zavrfavamo knji-
gu o orijentsaci jskom sportu, prvu takve
vrste u nasol zemlji, te da bi trebala
izaci tokom 1982 godine,

gtet-

Sve &lanke, izvjeStaje s natjee -}
canja, obavijesti i informscije, za ko~
ge zelite da se objave u ovom giasilu,_

A A-A R AAA

gljite na adresu redskcije.
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S A BRI A I :
Roger Smith (prevod RElany i D.Sakar): Osnove
tebnike orijentirenja za pocetnike
8t {prevod D,Uroié): Egil Johansen-
~tréenirs i podjedjuje
Viatka Sakaer: Izvje3tejl a.natjecanja (29.03.-

- -1.09.1981.)

?er Elrstr

Osnovan ¥xlub ze orijeatacijski sport

Prvomajski tedaj iz orijenvacije u MBnichkirs' -

chenu

Komisija za razvod i unapredjsuje orijentacij-
skog sporta (APX) I0F-a u Jugoslaviji

Dunja Uroié: Podetak

Maprtina Horvat: Sto Je orijentscijs

DunJja Uroil: Biti Sasav

Pohvale, opomene, oglesi i obavijesti

Kalendar natjecanja za Jesen 1981 godine
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JSNOVE TEHNIKE ORI JENTIRANJA

===~ 71A POFETNIKE =<~ -
uvoed

— Ove upute napissli smo zZa osobe 2za koje pretpostavljamo
da su veé bile na orijsntacijskom natjecanju ili da im je barem
objasnjen naéin odvijanja natjecanja. Vjierujerno stogs c& i stekie
odred jenu predodibu sto sve ukljucéuje prijava za natjecanje, izda—
vanje O-karata, kontrolnih kartona, listifa s opisom kontrolnog
mjesta i svega ostalog. Ako to nlie sludéaj, svatko od organizatora
natjecanja vrlo rado ¢ée vam pomoéi.

: Poc;ngemo zd e L samo natjecenje - na startu. Nakon 8t¢
odaberete stazu 1i 1spun1te vag kontrolni karton, pogledajte mjeri-
1o karte, velidinu ekvi dlstan01je, znakove U legendi, te krenite
prema mjestu starte, Dozivliaj orijentacijskog natjecanja upravo
zapolinje. 4eljs nam je de vas se orljentacijski susret ugodno doj-
mi i da bude dovolino zanimljiv keko bi zazeljeli ponovno doéi. U
tome ‘e vam svskako pomodi savlmdavanae osnovnih vjestina u orijen-
tirandd. Tlustracije uz tekst su zZnatno pojednostavliene, kako bi
in lakSe 5bv&111i, te stoga ne predstavljaju dijelove stvarne karte,
Fostup n« “731Jm9m starta je prilicno iednostavan. Dvije
ili tri minute prije valeyg Viemens starta pozvatl Ce vas. Zvizduk
se oplasi svake mlnute, a vl se pomicete prewma naprijed za Jedan
LP’"IdeR u vasod startnoj koloni. *rldgete startnoj liniji minutu

prije vadeg vrer cud starta, ovaje cekate jo$ nekoliko sekundi deo
hlije&eéer aviﬁduka i onda wrenete. Na veéini natjecanja odmah dc-
vljete 1 karvu pdje Je ucrtans vasa sleza. ltedjutim na natjecanjime
Uduu sami ucrbtavate stszu,. oznadenim putem pridjete do oglednih
xarata. Ma njima su uertane 2ve staze na tom natjecanju. Ove karte

razmjedtene su nag nekow_ko mijesta, s cozirom na razlicéite katepgori-
Je, a vi morate pronas karte %o e prikazuju vasu stazu., To traje
tek nekolixo sekundi. Fada nronadjete oglednu kartu s jedne od njih
precrtace vadu atezu na viastibtu kartu. Ne Zurite S precrtavanjem;
provderLte da 1i su kontrolne kru#nice na ispravnim mjestima; da
11 ste oroarama todno oznadili redosil ied kontrola, te ih srojiteé
ravnim 1inijama. Vase sta’ino mjesto (s t&rt) na ogledno; kartil ozna-
ceno Jje trokutom, dok Je cil] prikazdr dvostrukom kruZnicom. Zapam-
tite da ogledne karte koriste svi natljecatelil pa ih se ni u kom
slucaju ne smije odnijeti.

Yrva kontrolae: Kaaa znadete gdje ste i kuda trebate stiéi,
morate se odiuciti za na]povulgn111 pravac kretanja, Sto predstav~
lja osnovnu um jetnost orijentirania. Yrva kontrolma tolka biti de
vijerojatno postavl jenae rsvno ispred vas, ali prvo éemo razmotriti
neke probleme koai bi wmogli iskpsnuti,

Vazno e radi Vduug gsemopouzdaija da lako i bez muke

pronadjete prvu kontrola. coga vam ’hcw,tu1810 da uv13ek odsberete
siguran rut do prvog Po“tr'frox mijesta. Tine uv’e laksde steéi osae-
¢s) za ksrtu odnosno to*(ns priviknutl gse na mlerilo, a stidi éete

Dopledatl i preostsali dic steaze.

La 11 163 putevims ili poprijeko? U Surama 5djé postoji

brojna mreza STand, prl 1zboru pravea kretania, cestovmoranc odlu-
Siti immedju slgurnijeg ali duljeg, 1 Kruéegw-brzeg no riziénijeg

Airektnog puta prems kontrelnom mjeatu,

Ova druceg mosudnost je mmogo iatex regantnije 1 na tej nadin ulimo
viestinu gr nalale 14

:ngja 1 citanjx karte, 5uo jo od presudnog znalejau
za neapredovanje u orijentaciii.
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KONTROLA !
Patok j put Arikarje

‘Med jutim, mi bismo vam za po-
Sotak savjetoveli malo ppreza.

‘Prije nego dto krenete izrav-

ro 8 KT na KT, naudité kori-

‘gtiti steze 1 1linijske deta-~

‘13e zemljiSta, privikevajte
ge da ne karti uviJjek znate

‘gdJe se nalazite, provjera-

vajte zavoje, krizanja,
vodene tokove i gve druge
zeml)isne detalje kraj kelih
prolazite.

Na tebniku lzravnog kretanja
‘s kontrolne todke na kontrol-
nu tocku moZete postupno pri-
"jeél presjecanjem zavoja na
|putev1ma,gd39 Je dobra vid-
1Jivost 1 gdje postoje mar-
kantni detalji zeml jiZta kso
8to su potok, raskrdle, ili

_1ili neki izgradjeni objekt.

-Izvanredan je osjete]) kada
‘tehhikom direktnog kretanja
‘ka kontroli uspijete pronaci
kontrolnu zastavicu. No, ako
poxusate isto, a niste sigur-
ni u smjer, vrlo brze lete se
razoltarati., Stoga, vasa déviza
neka bude oprez.

Linlqski detalyl zemljl ta: Na orijentacijskim kartama detalji

gemljlsta su il to npr. izgradjeni objekti, glavica, pany. ..
i 8l.) ili "linije® (staze, vodotoci, granice rezliditih vegeta—
cija). Ove posljednje, ako su lako uodljive i stvarno postoje na
zeml jiStu, mogu se koristiti keo "niti vodllae” koje nam pomazu

pri snalazcnju na kartl odnosno. terenu. U pocetku drzati demo se

/

RUSEVINA
{ keerrroino ”"””j«"g.]

ZEMLIAN! NASIP - e
{ linjski detolj) Yy

steze, jer su to .si-
gurni i wrlo uoéljlvi
detalji na karti. Vr-
lo brzo, sa& sigurnos-
¢u koju steknemo na-
kon uspjedno zavrsena
dva ili tri natjecanjs
podeti ¢demo trazitdi
izravnije pravce do
kontrole vz pomoé ma-
nje uvocljivih linig-
skih detalaa zemljl-
$ta. Cesti linijski
detslji su potoci, na~
sipi, ograde, grebeni,
granice vegetacije,
skl jaske zicare, vigso=



konaponski vodovi, Sumske prosjeke i s81. Ovi detalji ponekad su po-
vrdeniji od walih steza koje se u rano ljeto mogu zagubiti ispod
svjeze izrasle:vegetdeye. Stoge kada zelite presjeéi 2avod, & pri
tome si moZete pomeoéi linijskim detaljom, krenite. nc nastavite
neprestano provjieravati svo] poloza) na karti.

. 0 &itad tu: Orijentacijs je'navigacijski sport, & niena

je osnovna vgesglna u ditenju karte. i usporedjivanju onoga &to
zapazate na karti s onim Sto vidite na zemlJiStu oko sebe. Na prvih’
nekoliko netjecanja staze woraju biti prilicéno Jjednostavne kako bi-
ste ih mogli obiéi bez upotrebe kompasa. Time éete steéi dobru ,Qang=:
'vu za saviadavanje temeljnih vjedtina u {itanju karsta. Orijentacij-
ske karte su precizno izradjene i nacrtane, a prikazuju detaljnu i
soonu sliku zemljista. Ne sumnjajte u podatke koji su na njims pri-
kazeani, Od trenutks kada neopustite oglednu kartu,pa do trenutka kada
perforirate posljednju kontrolu, neprekidrho citajte kartu. Ne moZe-
mo vem dovoljno naglasiti koliko je to vaZno. Ne brinite o brzini ko-
jom se kreéete, Jer Zurba na stazi ne vodi nicemu, pogotovo kada ne
znate 8to vas ceka na kraju. Nastavite traziti detalle s(¢ xarte nea
zenl jidtu 1 provieravajee 1h kade prolazite kraj njih. Time éete na-
ufiti interpretirati osznake s karte. Ako znadete gdJe se nalazite na
karti, onda se niste zagubili. A ako se niste 2zagubili, to znacli da
se dobro 1 tofno orijentirate.

Gubitelk visine

Da 1i je kontrolno mjesto
na istod visini 11i je niZe
odnosno vi8e od nadeg sada-
8njeg polozaja? Da to doz-~
namo treba poegledati izohip~
ge ns karti. Uvijek trebate
izbjeéi nepotreban suditak
visine. Kagd: gcd wmoizete za-
obiéi meleni brezuljak ili
se ¥ratati rubom doline,;um-
Jesto da se penjete gore-
dolje, manje éete se umoriti
i v3erojatno ustedjeti ns
VIemanu, i
Naravno, u Jiednom tredd °~
geobilezni put postaje pre-
dugacak ds bl se njime ig-
pletilo kretati. lMedjutinm,

."nh‘wk._ﬁ¢ \y ¥y iy to je stver osobne procjene,
) : L : HRE Pa ALIA kojis Jje ponekad "bolno" ste-

( drii za W‘&w@? cenea.
rermilite )

/

Orijentiranje karte: X

Da vam karta bude orijentirena, odnosno usjeverena, to znaéi ds mo-
zete "iA1i" za svojim nosom. Lrugzim rijedims, ksrtu moramo driati
uvijek u smjisru u koJem se krelemo, a ne da Je sjever na ksrti ns
njenom gornjem dijelu. Izuzetsk je naravno bvads se kielemoc prama




sieveru, Ka taj nadin lakse 1 brze odrvdju emo svaj polozad, kao
i smjer kratania jyrews uoc¢ljivim deteal jima zewl jista.

Hmjer azimute ne ' ‘

l.ada no zewljistu posiojl od ovarzjuci ili prikladan linijski de«
talj, do slijedcie todke wozewo se .ratati smjerom azimute. Nacin
ooredjivanjs aziuvuta i kretanjs smjsrom szimuts, objasanjer je u
prirucniku Xoji se cobije uz ompes; zLog cega ovdle taJ postupak
neéemo ponsvljati. Uvjezbavajte taj postupsk kod kude ili m karti
veier dijela grasdu,prije nego &to dodjete na O-natjecenje., O nez-
iodama zbog netolno upotrebe kompasa postoji mnogo istinitih pri-
c¢a,, Jedna od najCe8éih popgreSaka Je kretenje sdprotnim smjorom za
140°, Zvop prevelike hrrzine, natjecatelji. umjesto sjevernog (ervae
ncp) kreje megnetske igle slijede njen juzni krej. Medjutim, do-
vol na Jje sekunda ili dvije pa da se provieri da 1li je azimut "is-
pravno” skinut. ' '

OnTOnMI T /edE U BLIZINT FONTLOLNOG BJIESTA

Kada se nalazimo u neposrednod 5lizini kontrolnog mjests,
mozemo koristiti neke od poznatih vjestina iz tehnike orijentira-
nja keko bi lakse pronssli crvenc-bijelu zastavicu.

skretanije s izravnog smjera prems kontrolunoi todki

Kontrole su ponekad
smjeStene u blizini}i

duz linijskih detalja
Polok zeml Jidta kao ato sus
potok, Jjezero, staza,
ﬂh“i greben, suhi iarak isl.
fakvim kontrolame Ses-
Skretonje & %ﬂ*"‘“"‘*—f"’j to prilazimo direktnim .
s izrovnog 0wl poloks smjerom preko dosta
priloza . A { koetratng mjeste ! sloZenog (zahtjevnog)
N :-.‘u zemljista. U sludaju
ontroli da odmah ne uodéime kon.

grolnu zastavicu, neo-
2 Sioze « nut - Cemo znati na kojoj
::?;.“:Zﬁ-.._...._.m.m....ﬁmm_ . s8trani linijskog detas
lja treba potreziti
kontrolni znsk. Ako se
odluC¢imo za krivi smjex
. A izgubiti é&emo nekoliko
dragocijenih minuta., U takvod situaciji, rezboriy natjecatelj nam—
jerno skrele s odabranog pravca (szimuta) preme KT da bi sprijedio
pogresno kretanje u blizini zastavice. Ovim nalinom, ieko prelazimo

neznatno dulji put, kadea se primjenjuje na Zitavom natjecanju do-
nosi pozitivne "bodove', ‘

Detal ji zemljiSta 8 kojih pronalazime kontrolno miesto
PIILAZNE TOCKE

Xade se kontrolni znak nalezi na mjestu koje mozemo lagano pronséi,
korisno je da u njegovoj blizini postoji odredjen detal] koji nam
koristl koo prilazne tolks s koje pronelezino kontrolu. idealno
Je koda se tskav detal] nalezi unular 100 & od KWM. Postavljas¢ sta-
ze mora sveko KM provjeriti s nekoliko prilaznih todaka. U slu&aju
k'nds do kontrole slijedimo linijski detsl] zewljista, smatre se ce
su zs takvo KM nepotrebne prilazne tolke u blizini zestavice. Me-
djutim, vvijek je povoljno ds postoji neki detal] zamljisdta koiji ée



nam ukazati da smo u blizini kontrole, kako bismo se sporije krata-.
1i i ps#ljivo potraZili ozna- .

ku. U sludaju da promadimo pri-
V"’“’ wiols /’ laznu tolku pred XM, trebarpmo-~
fVRSﬁl . 7OCHA naéi i "uhvatiti" se za nowu
/ \\& A Evrstu tolku, kojs mora biti
: / potpuno odredjena. Npr. krifa-
€< 3 nje potoka i puta, zemljana
Jmmafrupc ili kemensz glavica, udubl j« "‘nje
NONTROLA \\L‘ ~vrtata, ili zgrada kojoj se
(:) . lako.prilazi i kod koje WwoZe-
‘mo ponovno odrediti svoj polo-
m store / %ajj,odnosno ponovno potraiiti
- KM. MedJjutim, mnogo je bolje
PRILAZNA Iroém/ . u&initi i malo dulji put keko
s a — ——————-— bi se "uhvetili® zs odredjenu
\. . &vrstu tolku, nego 48 naxon 1.

™~ pokuseja tvrdoglave lutamo.vje
, : “rujuti da éemo kroz drveée u-
zledatl zastavicu. Tu "lekciju" neki ne naucde niti nakon vile godi-
ra bavljenja O-sportom, 4ko to brzo naulite, ustediti Cete mnogo
protlema.

Sto uliniti kada se zazubiuo

Dobar orijentacigt. zne gdje se naelazi <sk 1 xada se¢ za;ubi.To
mozda zvuci swmijeSno, ali u tome ima mnogo istine. To znacli da ori-
Jentac1st ?rov Jerava detal je krag kojibh prqlazi i 2zna da Jje npr.pret
sao0 2 potoka, sumsku cestu i vell grelen 4 zna,ili je barem cvrsto!
uvweren da Je oti¥aso predaleko, te pokudesva da usporedi detalie kr
konlh |e prosao 8 onima na karti da bi ponovno odredio svoJ polozaﬂ
Sto treba prvo uraditi kade nam, se udini Ca smo se zagubili? Foluds
mo se prisjetiti detel ja kraj ’oalh smo prosSli, & zatim usporedimo |
te retalje 8 kartom, 4ko nsw to ne uspije. neka nes ne hvats panika
Ne Zurite da po&to poto pronadjete nesto prepoznatliivo ili negto
§to bi nam woglo koristiti kao uporiste, Jjer iaxo mozda nesto uvspi-
jete nadi, vjerojatnije je da cete se Jog vide izgubiti. “otovo u-
vijek znademo barem na kojem dijelu kxarte ase nslazimo. FotraZino
sada na karti neku uofljivu tocku ili kakav linijski detz2lj za %o~
jeg bismo se mogli ubhvatiti i kremimo prems njiemu. Pri tome prepo-
rucamo da se donckle sllaedl smaer azinuta npr. prewa jugu ili za-
padu (u ovakvom sludaju moze pomoéi i orijentiranje powocu_sun: :8) .
Ako se usprkos svemu ne cnadaete, ne ustruéavejte- se¢, raroéito na
perh nekoliko natjecsnja, pitati nekoga gdje se nalszite (kartu
cita) - selaaka pitad). {lollzlnl gu vrio c¢esto iskusni orijentacis-
ti koii e vam rado pomoii.

U osnovi, orijentacijski sport ie 1n”1v1dualan, ali nasa
namjera nije ost- viti ljude 179ubl“ene setime, pa ceve i vi UVldJe—
ti da s& pomoé rado pruze. Nsdame ge da &e vom ove natwknice pomoéi
da uZivate ns prvim matjecaniima, i da éete ih zavriiti bez veéih
teskoéa. Aato zapamtite zlatno pravilo orijentacije: UVIJEK OF JA-
VITE N4 CITJU, pa &sk i kada odustanete od natjecanja jer cete or-
genizatoru ustedjetl uzaludno traganie za veama,

Prema Roger Smith~u, BCF 1977, Rensts Slany i Darko OGakar
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Ove]) &lanak najprije Jje objavlien
u "Skogsgportu", Svedaskom Casopisu za
orijentacijeki sport,a zatim Jje preveden
vz dozvolu autora Pera Elfstr¥me i ob- &
javljen u Zegopisu “The Orienteerw, BOF.E
epril 1979. Iz Zasopise "Ths Orienteer"
prevela Dunje Urcié, ‘

Postoji veliki broj orijenteciasts
kojli mnogo treniraju, & da zaprevo ne
postignu ono Bto Zels. Za to postoje
brojni razlozi.

: Neki trenipsju preintensivno to-
kom zime. Kad pcdne sezons ns mogu po-
Btié3d dobre rezultate i u veéoj 1li ma=-
njod mJeri odustaju.

Neki su kondicijski spremmi, &li
uvijek ponavljaju iste pogreske, U ton
sluéaiu potrebno Jje pailjive ispitati
vlastite promadeje u tasbnici orijentira-~*
nja. ;

Neki mnogo treniraju, zli vrhunsgku
"formu" poetifiu u krive wrijeme. Drugi
su opet izvanredni orijentacisti tokom
cijele godine izuzev v rujnu kKada 89 O=
driavaju najvainije natjecanja. Oni mow~
raju povedati sposobnagi kouncenitracije
i najbolju formu pestiéi u Zel Jeni tre-
nutak. S, '
. Bvi ¢4 takmideri meorali bi sjest i razmiglitl o evolim tree
ninzima i natjecanjime de utvrde gdje nastaje krivi sped. To ssm
i ja ulinio, - '
Smenjiti pogredke, ali se 1 dslje kretati brze, Osobne rijete:
ko trenirem semo tehnilku., Natjecenja eu za to majboljl trening, po-
gotovo ako kesnije deteljno analizirate svoju stazu i utvrdite Low
Je ste pograeske ucinili.

Narevno, broj pogrefakae moramo &im vife smanditi: Trebs uklo-
niti nepotrebne greske, Dodso gam do zakljiudkse de ne moZemo izbielf
dodatno gledanje ¥arte na putu do kontrole. Time &femo ispgubiti 1-2
sekunde, 8li ako se potrudimo woiemo sprijeditl pubitek od 2-3 mi-
nute, Dsklas, vrlo malc profitirate sko se ne zaeustavite tih nekoli-
ko sekundi, 2 mnogo moZote izgubiti.

Moje tehnika se razlilkuje od drugih. Tek pribliino e£lijedim
snjer kompese (ezimut) i cijelo vrijeme Citem kartu. Medjutim, loke
brojim korake i uvopce ih nisgam brojao tokom avjetakog prvenstvae 786,
Neime, postojale je moguénozt da ake podnem brojeti korske gzeposta-
vim é{tanje karts 1 time riskirem des se zagubim. '

Nuurcs i Weltzien koje gam pobijedic-ne B8P 78, bili su za-
dovoljni svojim trkema. Izgubili su S min., kolike i, la, To doke-
zuje da se kondicijski boljs pripreman. '

_ . Zimi treniram vedinrom na cestema koje prolaze brdovitizm pod-
rudjime. Ne uzimem desto <artu u ruke, ali i te se domedja.

Do 1976 znatno eam povedaveo cbim trenings, pogetovo w pro-
ljede i ljeto. Prije dvije godine obavic sam Sekosvani “Mexitast"

ne : o2 g :-i..’lb
na fakultetu za sport u Cslu 1 postigec vrijednost od 82 wl/kg/fuin,



(volumen kisika metaboliziran rne kg tjélesne fezine/min - detar
pokazatel j izdrzljivosti). Prosle ?1977) godine tu vrijednost
povetao sam na 84, ito Jje bils jednna od naveéih vriiednosti iz-
mjerenih na tom fakultetu. U proljele nisam mogso cbaviti tej
cest 1 uskoro sam pe se pofeo pribojavati.

Medjutim, usprkos tonme znam da trlim po prilici igte dionice.é

Imliina treninga razlikuje se 1z dana u dan, ali 2iwi Je %o oko
tri sata. Nisam onaj koji trenira nejdulje u Norvaeskoj. Te Je Jen
“jaerestad koji trenira 4-5 sati dnevno.

A¥o trenirate kao Jan, tesko Jje ostati nepovredjen i "gladan
utrka". Mgprate biti motivirani na natjecanjima kao 1 za 8113 edefu
sezonu treninga. Smatram da treba biti vrlo savjestan ste so tide
irene 1 spsavanja, inace sc¢ to osjeti na treninzima.

Medjutim, ja nisem &isti "asketa". Veder prije SP “78 otifac
sen s nekolilo prijatelja iz reprezentacije u gostionicu u Kongsg-
oergu na nekoliko piva, To sam namierno ucinio i to je bio sastav-
ni dio priprema. U kampu ‘gdde . su- odsjeli natjecatel ji povorilo ce
samo o orijentaciji, Sto Je za mene bilo mucenje *ivaca. I18tu sau
stvar uféinio u ckotskoj.

Psihilka pripremljenost je odluéujuta za onoga tko Zeli biti
naabolal. Mislim ds sam u tome uspjesniji od drugih, Cilj Jje blu
u vrhunskoj formi onda kade je to najpotrebnije, Ne mogu stivarno ob
jasniti kako mi to uspjeva, ali potrebno je uvieriti sebe de ‘“ecte
bad tog dsna biti najbol ji. Tada imate Dodstlcag da se borite dak
1 kade se zagubite na ontroli.

Medjutim, motiv Jda ustrajete nakon promasaaa ne koristi na
veléim natjecan;iima. Zs mene Jje nor. 1977 bils iz ubl jena godina.
Ne prvenkrvu Norvefke nisam bioc u formi, ucinio qam pogrehku ko j&
mi je odusvia 5 minute i taj zaostatek vide nisam mopao ngdoknadi-
ti. haauprot tome na SP ‘78 sve je iglo glatko,

Narawmo, da bl se mogao izdrdati tako Jak rezim treni nga, 1Mo~
ra se biti zdrav, Ovdje su, kako sam vec ranije napoumenuo, ishra-
1@ 1 spavaiije vrlo vazni. Slijededa vaina cxnjennc& Jje da no treba
trenirati toliko de propadne tijelo. Intenzitet treninga rr:ycredim
periodicne. Jedan tjedan stvarno dajem sve od sebe, dok iduéi tje-
dan treniram ne%to laganlwe.

Tri godine bio sam pcotpuno nepovredjen $to & sigurnoc MTLC
utjecalo na moj uspieh. Od sredine oktnbrs 1977 Qodlne do sv vuw
skog prvenstva 1978, dakle 11 mieseci, imao sam sawo dvs “sna za
odmor - petak i ponodaelgak prije SP,

Tjedan dana nakon SP, Egil je postac prvak Norvedke, lstog
tjedna u trci stefeta, podigso jJe pldsmqn svoje ekipe ?v_hnstog
na pr¥¢ mjesto. Tdubeg taedna pobijedio je na prvenstvu svicarske,
igko je 4km prije cilja zecstajao S min, s do kraija stekso pred-
nost od 2,5min. Svicarci su Zalosno zakljudili: "sSed konadno znamo

§to Je u ovom trenutku ns# cilj.
B

3 Svedska orijentecista {Renct Yriksson, Leif Lriksson,
Dag Malmquist) boravila su od 8.02. 1481 do 10.03.1981. u Zagrebu,
Varaadlnu i Ne3tinu i tom prilikom ; omogli u izradi &4 orid jentaci jske
karte prema standardina JOF-z, Jugos Levija e na tal nafin u ovoj go-
dini dobilis & Vvalltnfléi visebojne U-karte., Lvedski or‘jon:acisti
su tokom svog boravka u Zasgrebu, odrzali nekoliko v“od&v”ndg o izra-
di O-ksrata, ream ulach_ terena, metodama treninga i nadinu poduke
mladinh dobnih kateporije i pogctn ka. ' J
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T Prvo ovogodisngie natjecanie odriano Jje 28, i 22.0;.1381.
na Skopskoj Crnoj gori = na Vodnow u organizaciji PD ema” 1z

Skopja. Watijecanje se boduie zs iigu orijentacijskih natjcanis,
8 c¢drzsno Jje na crno-bijeloj karti mjerila 1:25000,E=10m. Nat je-

cate%al su bili raspvoredjeni u & kategorije (M214, M21B y419 i pio-
niri

Postipnuti su ovi rezultabti:

M214A 1l.Sersfimov Servafim "J.B.Pito", Strumica 65,10
2 .Kirbus Borut "Avala", Beograd C 71,33
Aextevanovidé Mile “iegtin", Nestin 71.48

419 l.E8fremova iojka "Lisec", Jtip 72 « 54
2.5tetin Rads "Avels", Beograd 84.16
3.Kokir Naua "Avala", Beograd 91.20

5.04.1981, odr}ano je XI1I vojedinacno orijentacijsko
ngtjecenje u orpanlzac1 ik ‘BED PtE ”Sijme',sa startom i ciljem koc
05 "Bacun" na Juznlm obroncma Medvednice., Natjecanje je okupilo
120 natjecatelja iz Vejvodine, Srbije,inblovenije i Hyvatske raspo-
redjenih u 4 katejorije (M2LA,M21B,%19,M~215). Karta crno-vijela,
mierila 1:1CC00,E=10m. :

Fostignuti rezultatl
M21A 7.7km 12KT neatupilo 47 natjecatelja

l. Plantak Iven "Ravna ﬂora”,Varazdln 68.00

2. Duciek Josip “Strazilovo",Sr.Xarlovcei 20.04

3. Sakar Darko KOs Uak31m1r, Zapred 71.42
E21B  6,3%%km 9OKT 48 natjecatelja

1., Jutridga Ninoslav S jeme", Zagreob 79.05

2. Bamac sivojin "Negtin", lestin 80,25

2. Milenkovié Goran - “"Pobeda", Beograd 84, 54
419  4,91km 8KT 17 natjecatel jke

1. Gros B8enka "51jeme", Zagreb 68,43

2. Sakar Vlatka KOS Maksimir, Zagrebd 95,28

3. Kokir Nada Avala", Beograd 104,28
M-715 3,12km 7KT 18 nstjecstelja pojedinadne ili u parovima

1. Bajrami Agim "S1jeme", Zagreb

._.2 Gregorin Mlsden "Slgeme”, Zagreb

¥S1 jeme /KOS Mgksimir

FRC netjecsteljs iz Voivodine, Srbije 1 Hrvatske
& sud jelovalo je 11, 1 12.04,1981. na Mecsek kupu
§ i PVSK pokalu, poJcdinacnom 1 Stafetnom natje-
§canju, odrzenom u okolini Peéuha (Pecs) u la-
}dizrskoj. Prvog dana natjecanja teren je bio

$. % orijentacijski lagan, no strm. Karts petobojna,
pJerila 1:20000, E=5m. Nastupilo. je 615 natje-
rcatel ja iz Svedske, «inske, Austrije, vicarke,
fliad jarske i Jugoslavije u 12 kategorlaaz M21A,B:
| M 13,15,17,19,35; Z19A,B; 21%,15,17;




Rezulteti:
MPLA 12,3km 2LKT

1. Kelenen , Mad jarcka 80.66

.

?6. Stevanovié M. Ne #in 147,15

81, Balanac M. Valjevo 151.06

M218  9,8km 18K '

1. Eaélyi Mad jerska 8L 4l

40, Plantakx I. Varezdin 108.3%1

55. Bakar L. Zsgreb 121.96
Z19B 5,7xm  10KT

1. Begdls Mad jarske 46,27

37. Lugomer Y, Zagreb 98.99

Nrugog dans nataecanae je odrzanc na or;genta-

cijskl vrlo teskom terenu punom vrteca i rupa,
na lzvanredno preciznolj xarti mjerila 1:10000,
E=%m,., Nastupilo Jje 152 dtafete 1"asx:»ore(Hene u
6 kateporija (M21,17-18,15-16; 519, 7-18,15-16)

" Es K !l 18, 1 19.04,19881, ns obronuma Fruske

irore nedaleko NeStina odrian e 3.
medaunaxodnl Yassa Bunavski kup u ore-
genizaciji PK "Nedtin'.iNatjecanie Jje
okupilo velik broj nataecsle?.L
Austrlae, Mad jaraske , Svicarkse o gugo-
slavije, te po masovnosti 1 kvsglgtel(l
Spada u najznaajnije u nafo zemi l.
Natjecatelji su bili rasporedijeni

9 kategorija (M214,B;M13-15, l,,)/
413-15,17,19; poéetnlcl) Korlsteh(

je kvalltetne peto ojnsa orlgent301w~
ska karta mjerila 1:15C00,E=5n, ream-
bulirana u ozugku 1981 godlne. Natdo
canje Je prvog dana bilo pojedinalncy,,
a drugog sStafetnc. Rezultati

M21A  9,lkm  15KT

1, Wa.P8tsch Leibnitz 80,30
x 2. Wo.PBtsch . 2G.50
3. Huener Wien 90.54
S 4, Nagy Mad jarska 90.55
: 5, GBvolBs o 9] ., 3C
©, Steiniger Svicarske 95,20
Y« Grassinger Wien 97.55
8. GeSperevié Beograd 1C0.54

19 4, 35%km 7K

%
1. Gros Zagreb 60,20
2. ramlitschka  Wien 7%.00




25.04,12¢), no obloecnom i kirovitom vriemenu, na
o13.cntacijeki rruscino tescon teronu zepadune
kedvedioien {(podruecje .;;jkavn i zukilnice) na
wvaliteinod no nedovel mo preciznol visebo w*=j
keoti mizrila 1:15000, Lmium 0dTL 810 Je orije
taciishc ;anLCU“de Jonikve "81 u orlanlzeal;i

LD Jua "sutjeska", wlart 1 c1dd bili gu izvrsno
oriranldziracl, do ce wro nstjccatel ja popeo

na preko zuC sudionika, ito predst avlda veliki
gopjel buduii dn natifecenje nije v Xdzi,
rateporije: M21A,B; M19-20,M3%5,H15-18 4010 Ll 415
U katerorijii H21lA pobijedic je Zlatko Bmerke,a

u 19 benka Gros.

Kslro s8¢ ove podine pristupilo izradi nove

rrema styndardima ICK-s, vjcecrujemo da Ceup
gliedere podine od 43 iela ovo(s terena pos, el
znat..0 boliu viieboinu kartu.

26.04,1981, po lijepom i zunianom vrcwﬂn

Je u uano?bquom Foriu na startom i iljem %\
1u arnovec tredicionslni AXIV “Hemox,4v?“f_ o N
fa'", Natjecanje Jje okupilo mnostvo natjecels 4
TzBeo;rada, nijeke, isamobeora, VazaédwgaA Zeyr ba

i druvrih pradova (sflrtolo de 195 ekipa).

Ni obilje kobesicae i caja ne gllgu keo ni diplow
svakou . udlonlhu, Tisuw mopli popraviiti lcs ’ow
Jem koo net'ecatel s zbop slepe 1 lose hop,?s
karte manrlla 1:25000, te neodwovaraiuco 0dabré
nih kontrolnih mjesta. Na 8lijedelen takm,\rn}u
iecotel e treba osim po dobl vazvrctati 1 po spolut Csim *ogﬁ

noet
k:te;orlnu plunlra treba uciti orijentiranju uz powod karte i lompsast
a ne opisnom nacinu prelszenJe staze od "rascvjetale bukve do uvclog

hrasta®.
i ?'.: iz 3”5:
AR S :imjskl seart m‘"'; }:7000 I ;PDJ_Q_“J,B_&JL odrinno Jje medjunsrodno kgkmicenje
P BR ““Ffzagreb L= "25!7'%/ 2 "RuD OﬁlObO' denje Zasreba' v orpanizaciji hlue

sa startom 1 cillem u parku lisk-
§91m1r. Nat jecanje Je okupllo cia 15C nat, jecar
Vtelje iz 18 klubova Birom zemlje, te 7 natie
y cCatelds iz Austriie (OI.C Crez i HSV Grsz).
t Precizns C!PO“bluumd karta wjerila 1:7000¢, I
reambulirans u veljadi 1931, Natjecate!
s odll “&7vratdil u f baterorija (M2lA
"Fl} 15,.13-1%), los
: oy sz?lf\ d(. f_\)}\T
"4eBalling K, 018 Graz
2.%Wendler I, CLC Graz
3.Pavié P, }\Au;mzr
4 . Marchiotti 1. h‘\uim“?

Y
A \\\/\:r%/) g ba ze orljentacijski sport "Maksimir" i 1'D"Za-
Sy S (\Breb-Matica"

$219,
tipnuii su ovi rezultatis

‘:": |6}
£\

L- B |
AVELCRAS ANy
-4 4 _i:

LR3I O C

b : b ‘7
5°?u§vanov1é M. Nestin 580 .
ﬁxuasparﬁ¥iu i svala BZ24+55

50 I1KT
CLC Grasx 40,55
Jasenica 54,19
B Lelezniliarp B3.15
S KT
> - } i OLG Gra 3¢
&f : oy I LLL GIhaz 20,0
; l\ g " 2§ I'\_ TER UNGS ‘ﬁdﬁf pa tel AN i 2 aln e - {
P ;,‘.p{,\ , %'1- J’- CRAZER Siat el 3“:'.‘“ Wonds - " i s AV i i ‘)D
)Y ;:.l:)(mur;: lﬂcrﬁ’”&:" gavwann zmcrav?ﬁ(:; e ‘--’5‘-& gr V. tigksimir 5% :"‘"'1
4 Gesamuelt der Craror 4 . 40N i T
! Regenionr 4 ;38 iy i

.;3: el ! -‘“xﬂ'!mwai‘___



U sflopu I Kupa oslobodjenja Zagcreba posebno su ge bodovale
grad: e repreyent301we Zegreve 1 Graza:

1. Graz (Wendlem #., Balling k., PBtsch W., Gaisl H. ) 263,37
2. Zagreb I (Pavié P.,marchiotti I.g?ilipovié R. ,bakar V.) 284,19
3, Zegreb: II (Imamevié M.,Gros C.,Puiako J.,Bajis S.) 327,29

VeCe uoli natjecanja, nskon sluZzbenog treninga, u prostori-
Jama Kluba za orijentacijski sport "Maksimir", M.Wendler OLC Graz
odrAao je predavanje o O-Sportu u Austrlgl.
Tom prigodom sklopljeno Jje
prijateljstvo izmedju OLC
Graz i KOS "Maksimir",

Kos WA&C‘/ é@@

£:05.1981, odrZeno je trac1c1ona\no O—takmlﬁenae "Kup bezbednosti
u ,radljzac131 PSD "Josif Fandié" na 4-bojuoj karti mjierila
125000, E=10. Na natjecanju Jje sudjelovelo preko totlnu natieca=-
LP'*& raSpO“ﬁddChlh u kategorije M21A,B; 419, 133
Fostipnuti su ovi rezulteti (natwecanje se boduje za Ligu):

M21A 1, Xirbus Borut "&vals' Beograd 64,05
2. Murjas Branko "Rudar—Geolog"Bgd 65.25
2., Dulak Josip "Strazilovo" Sy,Karlovci 66.25
4, Bacdanac Milan "Z.Jovanovié" Veljevo - 67.07
M21B 1. Yecrics lladen "Sutieska', Zagreb 54,15
2. l'ovazan] Franja "Nedtin" Negtin 67.40
3. Bogdsnovié Zoran "Jasenica" Sm.Palanka 67.50
7219 1. stetin Rada "Avala" Beograd 70.30
2. Jankovié Slavica "(2lik" Smederevo 110.40
3. Adladié BoZica "Raviia Gora" Varazdin 125.07

17.05.1981, odrian je “"Valjevski kup "8l" u omganizaciji PSD
”7drav§o Jovanovié", sa startom' 1 ciljem kod sela Loznica 15 kn
udal jenom od Va+deva. Kerte crno-bijela, mjerila 1:25000, E=10uw.
Kategorije: M21A,B; M13%-15; Tekmifenje se boduje za ngu.

na padinama Ulke odrzZano je tradicionalno O-natjecanie
XIII "Trofej Tuhobié', sa startom i ciljer xod pleninerckog doma
na Poklonu. NaLaecanJe je bilo ekipno, a brojni natjecatv’*l bili
su rasporedjeni u 6 ketegorige (pioniri-ke, omladinci-ke, stariji
omladinci~-ke). Vrlo lofe stare vojne speci jalke onemogacugu da se
na ovom natjecatelgskl interesantnom
podrudju organizira bolje takmicdene
te su klavns koénica razvoju orijenta-
cijiskog sporta u ngec*. Netjecanie a2
imalo ponalo erhaidan kerakter (“3e~
savanje testova iz prve powodi, plani-
narstvae 1 topografije, kontrole bez
perforatora 1 wmedjunarodnih ozneka za
KM). . Zbog necodpovsrajuée staze (KT 1
krivo postavljeng, uspon sa X7 1 na
KT 2 cca 600m) u kstegoriji &lanova i
samo jedna ekipes obifle Je ditavu sta- B

8 B
ZU\a

Xad planlparskog dom#& nsed “vg“fvcem uQrzanaiuh 4} O5. 1@%1 tradici~
e A

nalno Cenztiscanje ”V,F“W“Pv ‘81" u orvanlzar‘t¢ lu Lt TSl jeme”.
1 ove godine kso i lani, natjecanje je u M2l& kategorij. %i1s Sta~




fetno, a u ostalim kate,oriama {(F21B,219, ©l3-15, 413-15) ekipno.

ostavli cng Jje 1 ls: sna stuazu sa rekreativee. Ukupno Js startalo

69 ekipa 1z i jublJjane, Lariovca, Rijeke, samobora, sogreba itd,
arta erno-bijjela, wiviile 1:10000, ExlCm, Ovo tradicionalno astje-

c:uje plonintia orijentaciste trebelo bi narewnih godina pobol jsati

izrgdom viSebojine O-kurte na kojo) &e biti tofno prikazana podrulje

reprohodne ve etacije (Silare,aracije), Ovijentacijsko netjecan
koje ima vrlo mnofo na ovom terenu. Vie- »Vugrovec« fo -
rujewo Ga e se zboi; kvalitativeog skoka s »
- A X CL p LS, o U organszaclil PO PTT «Stppmes I3 Zagrebe odr-
v Zensliod kategori i ubuduce pojedinadno 1ano fo iradiclonaino oritentgciiskn ratscinie
obilaziti stasa (ev.itafete). Rezultati: e i 5 Lo
L2VLA 3x3,7 A5k , 210,10 jo silledac ot R
1,208 "Maksim.r" {(Crafovec,Sakar,larchiotti) gamc . 13”..§§um
SOy Sem 3 ¢ N A . nels 3 14, Groa 3, P o8
2ol f.-f!:,e (l"u:{ ako ' (-111})’.0 _,\GI‘CPS) . 216,05 E: ) u fu)o\?uwﬂz. Bitiparic, |
3.t jesta (Govanovié,rfilinovié,licanovid Y241, W' Bi. PD Sulsska- u skatavu ek

>4

M s . . Y [ i « U By Ju )
4,.xavig Gora (Uwerike,l’lantal, uincek) 245,10 m&;:ﬁfg‘.‘"&"}‘u‘&mﬁﬁx

Salle - (Fepi te 3116 ) A: Z 39:0. PD -SHems. u sastave Bienid
5.6l ame IX (repio to, delié, .idan) i 2 i D Siames s aslers Becead

] . Adamié, 3 PD Sulleskar u sastaw O
413 L.&,U’/km . 7nL ., s . Enmiié.m?mm Mmm. PD «Tuhobiés |

wlieme I (Frcenié vaks,wivanovid) 125,15 ke u sastavu Kutan Krenes Paii 3 PO - To

e B O G 14 ad P & t {) Rileka u sastavy Smiatic. HHiooer, Podigarnil
2, Ll eme II gvros sinkovid, Ademni 135,80 e i e b, Fasion. A
2. wutjecka

i3 i A 5 3. » 3§ 15 Fhés
Bajic, Bajif,Vran) L7300 i e R AR,
’ Rogls, Todorovic, Mitnarit, &g) Fiepedoe v s

vy Gojan, sunaeu. R
¢

Vill MEMORIJAL ANKE IVIC

MARUSEVECG '81

L 06.i107.06,1981. odrisno je u okolini 8likowitog
Y dvorca Tiarusievec nedaleko Vinice kraj Varezdina
: Stefetno 1 pojecinacno orijentacijsko natjecane
P "Mewmoxrijsl. iniie Ivié" u organizeciji PD "Ravna
v & ora". Natieccanje je dolaskom ZO-ak Austrijanaca
R 12 Eelynltza, Graza i Villacha dobilo medjunarod-
il ni znacaj, 8 gkg@&%@lje 40-ak Etafeta (M1S, 19 ,M)IS~
7 18). brugi danvo 800 natjecstel ja regporedienih
PAau 8 kategorija (M14,M15-18,M19,H%5, 2014 ,215-18,519,
j‘;rek;eativna kategorija)., [lzvrsns vifebojna antiean-
g tacijskas karte mjerila 1:15000, E=S5m, reambulirana
wl@i u oZujku 1981, blagovalovit teren protkem mnogobro j
-Vﬁy_ nim putevima te velik broj natjecetel ja, ulinili
AR Su ovo natjecanje Jjednim od najkvalitetnijih i
B7nejznadajinljin u Jugoslaviji. Cestitke organizato—
pu!l wezultati:
Etafeta: M1C 5,8x6,3%4x6km  12x13xLAKT
1.Leibnitz (uekonjac,lravetz,Hartinger) 140,5
2.J.Pancis Cvetkovic,bimitri jevié,kadovis)186,0
3«Makgimix kb&karQF&VIé,ﬁarcthtti}

216 4x3,7 10x10
| 1.Mekeinlr (Sakar,
j;: P Lugomer)  18G,56
A -?5 22,Avela(Qtetin, Kokir,
ALY 181,05
; *éct"':\ 1115-18 4,0x5,2x4 4
et 11x10x20KT
\’m_.._wm;l Leibnitz 179,35
ﬂﬁgﬁ@@&ﬁ“ (spath,Allwinger,
st DiStlel-}

.t’of::wnw karte: {van Flaniak

b}




deiies efess @R s, 2R
HT, ypolediniiirnr 1. 2idun (Sje-
me, Zagrel), £ Bolirovié (Su(ee-
aks, greb} 5. W.  Storn ng
ihnits), 4 Rsdovit (1. Prnetsy,
Cyetiovid (2. Jovenovit, Va-
eva),
M 18 — 13, éuitas stape 2079
m, 1t BT, FEMIO: i. Dlatler
tonit2), 8, Markovié Jarenica),
. Bogdanovid (Fasenica),
B 10, Endting riome 6370 1, ¥8 BT,
fedingdug: 1. Stelin (Avols), 2.
{or (Leibalts}, B Jurkowit (row
Ellome), ¢ Bskor [Muksimir) 6.
Kondr (Avsin),
B 24, duftes stnns $829 e, 12 KT,
oiedimndae) 3, Siormisg C. (Lot
fn t? 1. Allwinger (Grez), 5. Do
aszglen),
£ W, datias pives 5955 15, 8 0T,
sfoSinadmer J. Eorvat (aksi-

), & I 2 (Mehgimir), 2.
yolb (3 :

2 13 — 16, deifad gtoen ABT9 m,
) RY, padrdinalne: 1, Joxié {Bu-

y, 4. Horts (Gror), 3, Behka
ema).

Budjelovie je olite 33 orijenin-

Lata 12 ﬁm& Neitine, Sm. Pa
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POV Om 4.i5a oBecs ove modine odrsun Je na OL "doxdanowse" 1 L ML
ven Pilioovict tede]d iz orijontacije za Sesfe, sedma 1 came raord-—
de. Lio je to previ poku-.gaj ¢lauova novocesnovaoog xlubza o orijenta-
cijs¥1 sporl da skoloku. owladinu upozro s oviw snertoni. Utiske
Jedre od j;elasnicy dorosino u Ciuniu "loo vtak!:

WPGSEFAK%

Zvonl 28 aa zadnjeg sata. Bacamo knjige v torbe Kad ne-
$iii snefan las uspiie nadjefati vrlsko, urlike i dreku u razre-
éu- "Ruljo, =vi u kao:ret biologije, imat demo predavanjs o ORIJEN=- .

ACTOLEY, ;
Sa svibh strena uju se pitenja i lomenusri "Kej je 2ad to?
rakva sad orxgcn10c1naf Sigurnoe nekaj u vezl s upasims u srednju
Skelul .doj, kak’su dosadni s timl Kak’bi bilo da zbridemo?". Peodto
na mnogobrowna pitenja nitko ne odgovera, a Jjordenovacki djsci 3u
poznatl po radoznelosti, svi odlazimo ns predavanje. ifrikezuju nam
film i1z Svedeke ¢ nekahv1m klinqrs
lma kuj se orijentirsiu k‘o zmaje..
“é 5 ) nekakvow dabeljuci koji je nalu-
L“@‘* tao i nedao se medju kravicams
L
1bv1 su odusevlijeni, Za tefaj cri-
‘Jentacije nas se prijavilo 90 (cr-
nl humor). i
. Prvi trening (kaenije naz-
L‘x;n\“imaienje Yl~a kompasom po Sko~
1 Li%) Je bio v subotu. Doflo nes Je
o 5U, Derko Je nesSto pridao o rw
Svarija. &artom 3 Kompasom, a z3tim
: I“«wmc dobili kartu skole i trazili
sawed. d 283tavice koJe su biles postavl jene
na tako uu@fi‘ﬁlm rmjestima, da bi
iih i bes karte svetke zadas nadao.
' allaedece subote smo biii
v Maksimiru (sead nas je veé bilo &
10~ ;5) i to je bilo prvi puta da so ozbiljno ariijentiramo.
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Yo je bio trenuvek kada nas Je Do,
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Orijentacijom sam se polela baviti u oZujku ove godine. Na
poetku nisam ttoéno znala o Cenu se zmaeprave radi, no sadr vel znawm,
¥nogi su me uvjeravali da "baviti se orijentscijom, znali umarati se
i gubiti vrijeme bez ikskvih rezultate”. Ipek sam se ufianila u Xlub
i saznela da ss orijentecijska natjecenis odriavaju na neoznalano)
stazl, da se uz pomoé karte i kompesa pronalaze Montrolns mjesta na
nepoznatom zemlJidtu, te da Je stazu potrebno Ito brie obici. Orijen-
tacijska tekmilenja mogu biti pojedinaéne 1 ekipna.

Otkada se bavim orijentacijiom, uposnazle sam mnogo na”jeca-
telje, a medju njima i clanove Xluba za orijentmcliski sport "Grasz®
iz Graga u Austriji. IzmedJu navedenog i nafep kliunbe sklopljeno Je
prijetel jstvo, te se med;jusgcbno posiscujemo. Uni su sudjelovali ns
Kup oslobodjenja Zagreba kojeg Je organisirzo ned kiub 10.05.184%.,
dok smo mi $.07.198l., posjetili Heimschu kraj Leibnitze i sudjelova-
1i na O-prvenstvu Stajerske. To natjecanje btilv Jje vrlo dobro organizi
rano, Xarta je bila izvrsna, a kontrolns mjesta tocno postavljene.
‘Je8ini prgblem bila. jd éesata zastgvica koju Jje netko vkrac. Nakor ny-
tjecanja kupali smo se u obliZnjem Jjezercetu, U vodl sam se nasla pri-
je nego Sto sam se odludila kupsti zehvaljujuéi Ivku. MoJ osvetnicki
plen nije bad uspio zbog Ivkovih dugoprugsidkih sposobnosti., To nabje-~
canje mi Je ostalo u vrlo lijepo] uspomeni i radam se da ée biti Jjod
takvih.
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poMmene pohvale,.
Opomin e se: ﬂjA£¥JEST9 | QQL S -

Ivan Marchiotti da j@ widjen u blizini Feste —
kontrole kako se kupa u jezeru 1 time negativno u-
tjecde na ostale takmilare. Komentare 8lati na Sifru:

DA MI JE BITI MORSKI PASI
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To znaci ustati reno,
apremiti hranu,
rezervu za presvuci,
u suho se chuéi,

To znac¢i doéi na start i kreanuti

k0d prve kontrole smjer svo] izgubiti,
na krivi put skrenuti

1 najzad se zagubliti,

Tad” treba pitati prvog kog’ vidis:
"Pa gdje smo mi sada?”
A=y 1li se jednostawvno éetat@vko' kladsg
na kcentrolu dok ne 'gnaletls.
¢ 74

Dalje ko memijsk juriti,
do daljnjih kontrola zuliti
gtalno u kartu urltx,

Kompasom odrediti poloZaj,
na k&rti prave detalje uoliti,
pesti u potock i dobro se smoditi

i preko dva-tri pania preskeliti.

Sve ekipe kada stlrnp :
(a poneku i prestigned)
znacli da ti dobro idse,
samoe take treba aa“gcﬁ

4? - ) ¢« . da bi do¥’0 do medal je.
Y e L
dandia Fhs s el Treda je u nekow jarku,
¢étvrta krsj desnog ruta
mora je primjetiti
cak i onaJ koJi luta.

Ne cilju kad svi se skups
tad pocinje zezancijs.
Tek fada se dobro vidi
5to je vrava orijentacijm.

Darko grabi giteru i tamo nesto svila,
dokx Ivko Martinu staelino maltretirs.
Vlatke nedto s Mirajnom prids

i ked vi4is svu tu zbrku,

jedva fekad slijededu trku,
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Pohval juje se: Treil 8835 wem —m e e —
Ey . e p—— ..
Mertina Horvat zbog togpe Kartea \crao-blgele u koloru)
$to svojom pjesmom oraspolozZl mierils 1:15000, ekvidistancija
sve takmicare. Pliesma glasi: 5* A0 . *’gun’;on& u hlizini tre-

e

"Ako te trespem ssmo duti, samo ¢e kontrol

Suti; Suti mo;j djelale plavi, laznika da Je
. Sanse za neki
I nek’ tvojs %oZa plavas na Bt

N " v - SALLTE ‘) g _O
jastuku traumastoloike mpaval®  ° B

- i ste znali ?

P —— e e e e —— e

Molim poffenog na-

vrati dok jo§ imam
rhasman.
ide, al’ se nsdam.

o 48 Je Svcdsko udruxenjs sportskih novinera dodijelilo nagradu za

- “fair pley" 80 elitrnim or13entac1st¢ma Gert Fet

tersson-u 1 Stefan

Branth-u. Ovu negredu Svedski sportsfi zasluzili su 10,11.1981i. na

» natjecaniu na podrud ju Ion1kava~2ak;cnlce, spa81v§1 izmorenog Jugo-
s Slavenskog orljentaC¢stu koji je leZeo u gnijegu. Istomn nagradom

W‘Lagrad1en Je i Ingemar Stenmark 447,

MLENHM NATJECANJA

JESEN » ‘198‘5
26909.1981¢ Memorljal dr R.-Simonovida

27.09.1981, Strazilovski kup, PSD Strazilovo

4,10,1981, Kup Stajerske, 6.trka

10.10,1981, Memorijal B,Bozinovskog, PSD Avala
NoAno O-prvenstvo Austrije .

11,160,181, Oslobodienje Smederevs, PSD Celik

AA;%A

bI\ V ‘-*n‘\ Ov""_
Feldbach
Beograd
Leibnicé
Smedersvo

18.10.1981. Xup oslobodjenja Novog Ssda, Zeleznilar Novi Sad

Prvenstvo Austrije u orijentsciji
24,10.1981. Memorijel Stipice Mesiéa, PD Vihor
25,10,1981. Prvenstvo -¢sgreba, PD Velebit
.10,1981, Trenlng/nstgecanae za skandinasvske
10, 1984. orijentaciste koji u sklopu "isto&ne
O-ture”" borave u Zagrebu
ég } } Trening/natjecanje zs skendin vake
0. 98%. or*aentec1gts,?5u&7ﬂmf A Sa _
~8,11.,1981., November pokel, Madjarska
9511el981. Trenin[/nerjecanjc za skandinavkke
orijentaciste kolii u okviru "“zstefpgc
_ O~ture" borave u VaraZdinu
15,11.1981. l.trka Jjugoistolnog kupa, RSV CGraz

Spittal
Zgred
Zagred

Zagredb

Beog rod, . Sad

Tatabany&

Varazdin
Graz
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