KAKO POSTATI SAVRSEN ORIJENTACIST

Norveski orijentacist @yvin Thon, osvaja¢ sedam zlatnih medalja na svjetskom prvenstvu,
naglasio je:

"Svaki orijentacist na odredenoj razini moze proc¢i stazu bez pogreske. No
problem je znati koliko brzo treba trcati da bi se pobijedilo. Ako trcite prebrzo,
pogrijesit cete. Uskladiti brzinu trcanja bez pogresaka iznimno je tesko."

Upravo je ta ravnoteza izmedu brzine i preciznosti temelj vrhunske orijentacije. Brzina bez
kontrole vodi u pogresku, a pretjerani oprez u gubitak vremena. Umije¢e je pronadi
optimalan tempo - onaj koji vam omogucuje sigurnost, protocnost i natjecateljsku
ucinkovitost.

Temeljna tri pravila...

4 Kontrola brzine - znati prilagoditi brzinu zahtjevnosti terena
Tréanje brzinom pri kojoj ste joS uvijek sigurni u svoj poloZaj na karti, odnosno u
stanju ste precizno locirati svoj polozaj i pratiti svoje kretanje

4 Kontrola pozicije - znati gdje se nalazite
Razvijanje vjestine Citanja i interpretacije karte

4 Kontrola postupka - znati kamo idete
Sposobnost efikasnog planiranja i izbora puta (route choice)
Razumijevanje i koriStenje opisa kontrola

... 1 deset koraka k cilju
1. Grijesi vise

Nakon jedne katastrofalne utrke i loSeg plasmana irski je
orijentacist izjavio: "UCi se svaki dan. "Orijentacija nije
jednostavan sport - pogreske su sastavni dio procesa. Nekad
su vece, nekad manje, ali uvijek su prilika za ucenje."

Najbolji nacin da ih sprijecite jest prepoznati problem prije
nego Sto se pogreska dogodi - ili barem dok nastaje. To
zahtijeva konkretan trening u Sumi i iskustvo iz stvarnih
situacija. Moguce je napisati upute o tehnici orijentiranja i
pronalazenju kontrola, ali niSta ne moze zamijeniti vlastito
iskustvo lutanja i gubitka desetak minuta dok ne naucite
lekciju.

Kad istu pogresku ponovite nekoliko puta, lakSe cete uociti
znakove upozorenja i povecati Sanse da je sprijeCite. Prirodni
talenti mozda mogu preskociti dio tog procesa, ali nemojte
se zavaravati - ve¢ina nas napreduje upravo kroz pogreske.




2. Grijesi manje

Kada naucite koje pogreske ne treba raditi, sljedeci je korak doista ih ne ponavljati. Pocetnici
brzo shvate da je potpuno izbjeci pogreske gotovo nemoguée. Nakon pocetnog razdoblja
dolazi faza napretka u kojoj se pogreske smanjuju na nekoliko minuta.

No cesto slijedi razdoblje stagnacije: bez obzira na trud, uvijek se neSto zakomplicira. To
moZe trajati mjesecima, pa i godinama. Tek rijetki dosegnu razinu na kojoj nakon utrke
mogu reci da su na pojedinim dionicama izgubili "najviSe tridesetak sekundi".

Ipak, ako na deset kontrola izgubite po 30 sekundi, to je ve¢ pet minuta na kratkoj stazi - ili
vise od deset minuta na dugoj. SavrSena utrka bila bi ona bez tih sitnih gubitaka, ali kao sto
¢emo vidjeti u desetoj tocki, to je iznimno zahtjevan cilj.

3. Zapocni mlad

Prednost ranog pocetka jest u vremenu: vise prilika za
pogreske (tocka 1) i visSe vremena za njihovo uklanjanje
(tocka 2). Rijetko se dogada da netko tko je s orijentacijom
poceo u odrasloj dobi dosegne svjetski vrh.

Uz sustavan rad moguce je ve¢ do desete godine stedi
veliko iskustvo i poceti osvajati medunarodna natjecanja.
Primjerice, Yvette Baker postala je svjetska prvakinja 1999.
godine, a ve¢ 1979. bila je na naslovnici Casopisa "The
Orienteer" nakon pobjede u kategoriji W10 na na 5-dana
Svicarske. Takvi primjeri nisu iznimka.

Nazalost, za mnoge je Citatelje mozda ve¢ kasno za ovakav ==
put — ali to ne znadi da napredak nije moguc.

4. Trdi sporije - tré¢i samo onoliko brzo koliko mozes citati kartu

"Festina lente" - zuri polako - govorili su stari Rimljani. U orijentaciji to znadi tréati najve¢om
mogucom brzinom bez pogreSaka, ali ne brze od toga.

Za pocetnike to Cesto znaci: ne pocinjite tréati dok ne znate gdje se nalazite, kamo idete i
kako ¢ete tamo stiéi. Malo je onih koji mogu Citati kartu brze nego Sto mogu trcati, osobito u
tehnicki zahtjevnom terenu.

Na prvi pogled ta izjava moZe zvucati paradoksalno, ali u sebi nosi vaznu poruku. U
orijentaciji vrijedi pravilo: tréite samo onoliko brzo koliko mozete kvalitetno citati
kartu.

Sto zapravo znadi ,Citati kartu”?

Citanje karte u orijentaciji nije samo prepoznavanje simbola. Ono obuhvaca nekoliko klju¢nih
sposobnosti:



1. Brzo povezivanje kartografskih simbola sa stvarnim terenom -
prepoznavanije reljefa, vegetacije, objekata i detalja u prostoru.

2. Procjenu kolicine potrebnih informacija - uzimanje s karte upravo onoliko
podataka koliko je potrebno za sigurnu i ucinkovitu navigaciju.

3. éitanje karte u pokretu - sposobnost fokusiranja, orijentiranja i donoSenja odluka
bez zaustavljanja ili usporavanja vise nego Sto je nuzno.

= Brzina kretanja mora biti uskladena s razinom vase tehnicke sigurnosti.

Smanjeni tempo omogucuje kontrolu situacije i planiranje unaprijed. Tréanje na granici
mogucnosti ¢esto vodi do pogreske - a ona dugoroc¢no ponistava kratkoro¢nu dobit.

5. Trci brze

Na prvi pogled ocita preporuka - no nije dovoljna sama po sebi. U orijentaciji pobjeduje onaj
tko je brz, ali ne nuzno i najbrzi. Brzina je uvjet, ali nije jamstvo uspjeha.

Primjerice, Carsten Jgrgensen bio je europski prvak u krosu 1997., ali nije ostvario istu razinu
uspjeha u pojedinacnoj orijentaciji. Mnogi vrhunski atleticari nisu se uspjeli probiti u
orijentacijsku reprezentaciju.

Radite na brzini, ali budite svjesni da je ona samo jedan dio uspjeha.
6. Razumijevanje brojeva

Orijentacija zahtijeva analiticko razmisljanje: procjenu udaljenosti, vremena, smjera i izbora
varijanti. Nije slu¢ajno da medu orijentacistima ima mnogo ucitelja, inZenjera, lijecnika i
informaticara.

Sposobnost baratanja brojevima i logickog zakljucivanja pomaze sve do elitne razine. Naucite
voljeti preciznost, analizu i strukturu — one su vasi saveznici u Sumi.

7. Postani Skandinavac

Dugo su godina skandinavske zemlje dominirale svjetskom orijentacijom zahvaljujuci tradiciji
i zahtjevnim terenima. Danas medalje osvajaju drzave Sirom svijeta, ali Skandinavija i dalje
ostaje snazno srediste sporta.

Mnogi vrhunski natjecatelji treniraju u Svedskoj ili Norveskoj i nastupaju za tamos$nje
klubove. Ako ve¢ ne moZete postati Skandinavac, moZete uciti od njihove tradicije i sustava
rada.

8. Pazljivo odaberi roditelje

Genetske predispozicije mogu pomodi, ali joS je vaznija podrSka okoline. Obitelj koja je
spremna putovati na natjecanja, provoditi vikende u Sumi i prilagoditi godiSnje odmore
sportskim obvezama Cesto Cini presudnu razliku.



Ako takvu podrsku nemate kod kuée, vaznu ulogu mogu preuzeti Skola, ucitelj ili klupski
trener - netko tko vjeruje u vas razvoj i spreman je uloZziti vrijeme i trud.

9, Budi musko

Ova je tocka namjerno provokativna i temelji se na stereotipima. Istina je da na vrhunskoj
razini postoji razlika u prosjecnoj brzini izmedu muskaraca i Zena, otprilike oko 10 %.
Medutim, orijentacija je sport u kojem tehnitka preciznost, koncentracija i takticko
razmisljanje mogu nadoknaditi mnoge fizicke razlike.

Brojne vrhunske natjecateljice redovito konkuriraju i u muskim kategorijama. U konacnici,
spol nije presudan — presudne su vjestine.

10. Ne grijesi

Na prvi pogled ¢ini se da je ovo najvaznija i jedina tocka.
No ni orijentacija ni Zzivot ne funkcioniraju tako
jednostavno. SavrSena utrka iznimno je rijetka.

Primjerice, Steven Hale je 1993. godine u Sjedinjenim
Americkim Drzavama ostao bez medalje na Svjetskom
prvenstvu zbog jedne sekunde — ,zaobiSao je stablo s
pogreSne strane”. U savrSenoj utrci prosao bi s prave
strane.

Koliko ste vi stabala obisli s pogresne strane? I kolika je
vjerojatnost da éete ih sve obici ispravno?

Cilj je proé¢i stazu bez pogreske, ali put do toga vodi
upravo kroz ucenje, iskustvo i stalno usavrSavanie.
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